Nie zapomnij o czytaniul!

Sledzenie przygéd ulubionych bohateréw sprawia ci frajde?

Lubisz pogtebia¢ temat, ktory cie ciekawi?

Czas spedzony z ksigzkg to twoja ulubiona forma relaksu?

Zapewne wiec wielokrotnie przekonates/przekonatas sie, ze

v

warto siegaé po ksigzki.

Czy wiesz jednak, ze obcowanie z literaturg poza tym:

Polepsza sen, a tym samych wptywa na jako$¢ catego naszego
zycia i prawidtowe funkcjonowanie organizmu

Poprawia pamie¢ (zapamietywanie informaciji z przeczytanego
tekstu to jedno z najlepszych ¢wiczen)

Wzmacnia koncentracje (wystarczy wyrobi¢ w sobie nawyk
codziennego czytania przez 20 minut)

Opdznia demencje (to swietna profilaktyka w zakresie opdznienia
choroby Alzheimera )

Rozwija empatie (znacznie lepiej rozpoznajemy i wspotodczuwamy
stany emocjonalne innych ludzi)

Utatwia komunikacje (dzieki czytaniu znajdujemy nowe
zastosowanie rowniez dla tych stow i wyrazen, ktore juz znamy)

Pomaga w zdobywaniu kompetencji ( zdobywamy wiedze i
rozwijamy umiejetnosci, wiec stajemy sie atrakcyjniejsi w oczach
potencjalnego pracodawcy)

Podsumowujac:

inwestycja w ksigzki szybko sie zwrdéci,

a czytanie dostarczy rozrywki i emocji ©



