
                                       Tytułem postanowień noworocznych

Moda na bycie eko opanowała nie tylko Polskę, ale i cały świat. Chcesz dołączyć
do grona ekofanów? To proste. Zacznij od małych kroków:

1. Używaj butelek wielokrotnego użytku na wodę i termosów na kawę lub 
herbatę.

2. Zabieraj na zakupy własne torby i pojemniki.

3. Powiedz nie plastikowym słomkom- możesz sobie bez nich poradzić.

4. Podczas zakupów zwracaj uwagę na opakowania produktów (wybieraj 
takie, które można poddać recyklingowi).

5. Nie wyrzucaj śmieci byle gdzie- las, plaża czy chodnik to nie śmietnik!.

6. Celebruj Dzień Wiosny i Dzień Ziemi przez cały rok.

7. Edukuj siebie i innych na temat ekologii.

Warto też zmienić nawyki w przestrzeni domowej:

1.Wyciągaj wtyczki i gaś światło.

2.Segreguj śmieci.

3. Zakręcaj wodę.

4.Gotuj ekonomicznie (używaj przykrywek, zmywarka na programie EKO).

5.Zacznij używać nóg- samochodem przemieszczaj się, gdy to jest absolutnie 
konieczne.

     TE DROBNE CZYNNOŚCI MAJĄ DUŻE ZNACZENIE DLA NASZEJ PLANETY!

Bądź eko! Dołącz do akcji #mniej plastiku

https://www.youtube.com/watch?v=t8prHBZHzD0

A może wyzwanie? Tydzień bez plastiku? Dlaczego nie?

 https://www.youtube.com/watch?v=H-YqMMzSpvY

https://www.youtube.com/watch?v=4LQ8pKPwGPk

https://www.youtube.com/watch?v=t8prHBZHzD0
https://www.youtube.com/watch?v=4LQ8pKPwGPk
https://www.youtube.com/watch?v=H-YqMMzSpvY


Kreatywni mogą  spróbować kosmetyków bez plastiku- domowej produkcji:

https://www.youtube.com/watch?v=olyLSP-ZhJw

Może więc, tytułem postanowień noworocznych, warto pochylić się nad tym problemem?

              ZACZNIJ OD MAŁYCH ZMIAN, A NA PEWNO POMOŻESZ PLANECIE!

https://www.youtube.com/watch?v=olyLSP-ZhJw

