Smigus-Dyngus

Smigus-Dyngus, czyli lany poniedziatek, przypada w drugi dzien $wiat wielkanocnych.
Dzien ten zwigzany jest z tradycjg oblewania innych ludzi wodg. Zwyczaj ma swoje
korzenie w praktykach poganskich, ale odnalazt swojg symbolike réwniez w
chrzescijaniistwie. Oblewanie sie wodg nawigzuje do poganstwa, gdy zwigzane byto z
symbolicznym budzeniem sie przyrody do zycia i odnawialng zdolnosSci ziemi do
rodzenia. W chrzescijaniistwie tradycja ta rozumiana jest jako symbol oczyszczenia.

Pojecie dyngus najprawdopodobniej wywodzi sie zjezyka niemieckiego od
stowa dingen, co oznacza ,wykupywac sie”, natomiast pojecie Smigus moze pochodzic¢
z niemieckiego schmackostern lub polskiego $migaé. Smigus i dyngus przez dtugi czas
byty odrebnymi zwyczajami. Smigus zwigzany byt z obrzedem polegajacym na biciu sie
gatgzkami lub witkami wierzbowymi, natomiast Dyngus charakteryzowat sie
oblewaniem wodg innych oséb. Z czasem zlaty sie w jedno i ludzie przestali dostrzegaé
roznice miedzy Smigus a dyngus.

Obecnie lany poniedziatek traktowany jest jako podtrzymywanie tradycji ludowej oraz
dobra zabawa. Jednakie w poszczegdlnych regionach Polski zwyczaj ten przybiera
rozne formy i nazwy. W niektdérych rejonach sasiedzi robig sobie psikusy, takie jak
chowanie sprzetéw domowych czy narzedzi rolniczych. Odbywajg sie tez procesje
konne, podczas ktdrych kaptani swiecg pola uprawne. Niektdre osoby ograniczajg sie
do symbolicznego "psikniecia" perfumem lub wodg kolonska.

Dzi$ Smigus-Dyngus szczegdlnie popularny jest wérdd dzieci i mtodziezy. Pamietajmy
jednak o tym, aby w tej zabawie zachowac¢ rozsgdek i umiar. Szczegdlnie polewanie
wodg nieznajomych oséb moze zakonczyé sie nawet mandatem, gdyz czasami takie
dziatania przeradzajg sie w 'niegrzeczne wybryki'.
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